Zatacznik nr 4

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

—
dtonie, zeby usunac

mydto. Wysusz je

starannie.

%
r

-
Catkowity czas: P [
30 sekund
A

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/GISgovpl @/Glsfgovfpl Q/gis.gov.pl



